Praktiski gatavosim:

1. Antioksidantu krému /ipaSs antioksidantu sastavs/

2. Liftinga krému/ar 1paSu sastavdalu, kas sniegs tiliteju rezultatu/

3. Intensivi mitrinoSo serumu/izmantosim hialuronu ar daZadu
molekularo masu/ hialurons no dabas, kas iegiits ar fermentacijas
metodi/

4. Divfazu serumu/lai jebkura ada jutas labi/

5. Ellas zeleju/ipaSas iedarbibas lidzeklis/

6. MitrinoSu fluidu/der visiem adas tipiem, 1paSi patik taukainai un
kombingtai adai/

7. Attiro$as putas vai micellaro tdeni/péc izveles/

8. Krému adai ap acim /tumsSiem lokiem ap acim/

9. Toniku /katrs dalibnieks izv€l€sies savam adas tipam atbilstoSako/

10.Par So produktu vienosimies /gatavosim to, kur$ bus interesantakais
un noderigakais/

Teorijas dala:

1. Runasim par produktu ph.

2. Par adas vajadzibam un adas problémam.

3. Par augu ellu nozimi, ka saprast pec sastava, kura ella kura produkta
ir nepiecieSama.

4. Ka pareizi formulét receptiiru.

. Ka izveidot savu recepti, savas unikalas receptes izstradasana.

6. Destilésim hidrolatus.
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