
Praktiski gatavosim: 

1. Antioksidantu krēmu /īpašs antioksidantu sastāvs/ 
2. Liftinga krēmu/ar īpašu sastāvdaļu, kas sniegs tūlītēju rezultātu/ 
3. Intensīvi mitrinošo serumu/izmantosim hialuronu ar dažādu 

molekulāro masu/ hialurons no dabas, kas iegūts ar fermentācijas 
metodi/ 

4. Divfāžu serumu/lai jebkura āda jūtas labi/ 
5. Eļļas želeju/īpašas iedarbības līdzeklis/ 
6. Mitrinošu fluīdu/der visiem ādas tipiem, īpaši patīk taukainai un 

kombinētai ādai/ 
7. Attīrošās putas vai micellāro ūdeni/pēc izvēles/ 
8. Krēmu ādai ap acīm /tumšiem lokiem ap acīm/ 
9. Toniku /katrs dalībnieks izvēlēsies savam ādas tipam atbilstošāko/ 
10. Par šo produktu vienosimies /gatavosim to, kurš būs interesantākais 

un noderīgākais/ 

Teorijas daļā: 

1. Runāsim par produktu ph. 
2. Par ādas vajadzībām un ādas problēmām. 
3. Par augu eļļu nozīmi, kā saprast pēc sastāva, kura eļļa kurā produktā 

ir nepieciešama. 
4. Kā pareizi formulēt receptūru. 
5. Kā izveidot savu recepti, savas unikālās receptes izstrādāšana. 
6. Destilēsim hidrolātus.  


